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CAM NANG

PHONG & DIEU TRI TAN GOC
BENH HEN PHE QUAN

NHAXUAT BAN HONG DUC



tudi va chling téc méc bénh hen. Theo du doan, dén nam 2025,

56 ngudi mac bénh hen toan cau cé thé 1én dén 400 triéu nguoi.
Hang ndm cé khoang 250 nghin ngudi tir vong do bénh hen, chiém da
s8 & cac nudc chua phat trién hodc dang phat trién. Trudc nhitng con
50 biét néi nay, thuc su hen phé quan dang trd thanh ganh nang véi
ban than nguadi bénh, vdi gia dinh va toan xa hoi.

I I ién nay trén toan thé gidi c6 hon 300 triéu ngudi thudc moi lita

Tinh riéng tai Viét Nam, hang nam bénh hen lam cho 25% bénh nhan
phai nhap vién, 42% tré nghi hoc, 29% ngudi Ién nghi lam va méi ndm
c6 khoang 3.000 ngudi chét do hen. Hen gay ra nhimng hau qua nghiém
trong la do su coi nhe bénh hen cling nhu hi€u biét vé hen clia ngudi
dén con han ché. Theo diéu tra cho thdy, 78% khéng biét hen c6 thé
kiém soét dugc, 75% khéng biét vé cac thudc diéu tri hen, 55% khéng
biét cach ngira con hen va 50% khéng biét nguyén nhan géy ra hen...

Cudn “CAM NANG PHONG & PIEU TRI TAN GOC BENH HEN PHE
QUAN” sé& cung cdp cho ddc gia nhiing thong tin ddy dt nhat vé cach
nhén biét, diéu tri, phdng nglra bénh hen phé quan.

Ngoai ra, cuén séch nay con dua ra nhiing 16i khuyén hitu ich vé ché d6
dinh duéng, sinh hoat, van déng. .. cho bénh nhén hen phé quan, gép
phén day lui bénh hen ra khéi cong déng.

PGS - TS. NGUYEN THINGOC DINH
Nguyén Giam Doc bénh vién Tai — Mii - Hong TW
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“Hién nay trén toan thé gidi c han 300 triéu ngudi
thudc mol lia tudi va ching toc mac bénh hen.
Theo du doan, dén ndm 2025, s6 ngudi mac bénh
hen toan ciu co thé |én dén 400 triéu ngudl, Hang
nam cd khodng 250 ngan ngudi ti vong do bénh
hen, chiém da s6 & cac nudc chua phét trién hoac
dang phat trién. Trudc nhiing con 58 biét ndi nay,
thuc su hen phé quan dang tr& thanh ganh nang
vdi ban than nguoi bénh, vai gia dinh va toan xa
hai”

BAC SY NGUYEN HONG SIEM
Chii tich Hoi Dong y TP. Ha Néi

*Bong y khang chi chi trong tdi viéc lam giam cac
trigu chiing biéu hién bén ngoai ma con coi trong
viéc cdi thién bénh & sdu bén trong, nham tao ra téc
dung bén viing, |u dal. Nguyén tic trj bénh ca ban
clia Bong y la: chira bénh phai tim dén tan gdc
bénh, lam cho ca thé khde manh 1én dé tang sic dé
khéng chéng bénh vi chinh khi manh thi ta khl phai
Jui”

LUONG Y TAO VAN CHIEN
H&i Péng y TP. Ha Nbi

"Ngudi bénh con thiéu nhén thic dang dan vé ban
chit cla bénh hen va cu xif vai bénh hen nhu vdi
cac bénh cap tinh khac. Bai vdi bénh cdp tinh, khi
hét triéu chiing thi bénh da khoi nhung déi vai
bénh man tinh nhu hen, hét trigu chiing khong co
nghia |a hét bénh ma nén viém dudng thé bén dudi
van tiép tuc kéo dai ngay mot nang hon, cho dén
khi gdp céc yéu 1@ thic ddy lam tic nghén duding
thé thi sé xust hién tridu chiing. Bac sy co vai tro rét
Ién trong vén dé gido duc cho ngudi bénh hen hidu
1o vé dac tinh cla bénh va nhu cdu cén phal diéu trl
tan géc can bénh nay”

DS - LUONG Y NGUYEN BUC THUAN

PGP Céng ty Pong dugc Phiic Hung
Thuéic hen thio duge duge bao ché theo bai thudc
quy “Tiéu thanh long thang” cla thay thude danh
ting bac nhat Trung Quéc Truong Trong Canh.
Tinh d&n nay, bai thudc “Tiéu thanh long thang” da
cd lich sir hon 1500 nam. Bai thudc bac gém céc vi:
Ma hoang, Bach thugc, Qué chi, Can khuong, Ban
ha, Chich thao, Té tan, Ngi vi ti ¢6 tac dung diéu
hoa nang cao chic ndng Tang - Pha, diéu tr tan gdc
hen phé quan.

Ngay nay dé tang cuding cong nang cla bai thudc,
cac chuyén gia, bac sy, dugc sy da nghién cuu va gia
gidm thém mot 56 vi thude dé dat dugc hidu qua
diéu tri cao nhat, tign dung cho ngudi bénh”
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NHAN LOAI

Tir ldu hen phé€ quan hay con goi la ™
hen suyén la cin bénh qua quen |
thudc véi cong ddéng va cé tilé tirvong
cao, gay nhiéu anh huéng xiu dén sic khoe ciia ngudi bénh va su
phat trién cia xa hdi. Theo danh gia clia cac chuyén gia y té thi hién
nay, hen phé quan khéng con la ndi lo ciia riéng viing lanh thé nao
ma da trd thanh ndi lo chung ciia toan nhéan loai. Tuy nhién khéng
phai bénh nhén hen phé quan nao ciing ndm dugc nhiing théng tin
co ban nhét vé can bénh clia minh dé c6 cach diéu tri ciing nhu phong
ngira, kiém soét hiéu qua bénh hen.

PGS-TS Ng_uy&n Thi Ngoc Dinh - Nguyén Giam Péc bénh vién Tai - Mii - Hong TW.

heo dinh nghia ctia Hiép héi Hen toan cau thi hen phé quan la mét

bénh Iy viém man tinh cia phé quéan dan dén nhiing dot tai dién cla
ran rit, khé thé, bo sat 16ng nguc va ho, dic biét thudng xay ra ban dém
hay séng sdm; nhiing dgt nay thuang phéi hgp vdi su tdc nghén phé quan
lan réng nhung thay déi, su tdc nghén nay thudng cé tinh héi phuc tu
nhién hay do diéu tri.

NHUNG CON 56 DANG BAO DONG

Hen phé quan 13 bénh ly hé hdp thuéng gdp nhét & moi Ia tudi, nhung
hiéu biét ciia ngudi dan vé viéc diéu tri va kiém soat con hen van con
nhiéu han ché. Bé ciing 1a mét trong nhitng nguyén nhan khién sé lugng
ngudi mac hen khéng ngling gia tang. Theo PGS.TS Nguyén Van Doan -
Gidam d6c Trung tam Di Ung - Mién dich lam sang, Bénh vién Bach Mai,
Téng thu ky Hoi Hen, Di (ing - Mién dich |dm sang thanh phé Ha Néi thi
hién s6 ngudi méac bénh hen trén thé gidi da 1én tdi 300 triéu ngudi, chiém
4% - 14% dén s6 cac nudc; du kién dén ndm 2025, s6 ngudi mac bénh hen
c6 thé 1én t&i 400 triéu ngudi. Tai Viét Nam, hién c6 khodng 4 triéu ngudi
bi bénh hen, chiém téi 5% dan sé.

Diéu dic biét dang lo ngai la tré em la déi tugng dé méac hen phé quan
nhét va cling |a d6i tugng cé ti 1é mic hen déng nhéat. Theo théng bdo cla
T6 chuc Y té Thé gidi, c6 khoadng tir 7-10% tré em da méac hen, cl sau 20

nam hen phé quan & tré em lai ting 1én 2-3 1an.

DAI CUD?
VE HEN PHE QU



M6t nghién ciiu theo tiéu chudn quéc té€ da chira rang: s6 tré em Viét Nam
& d6 tubi 12-13 c6 ty 1& méc bénh hen phé quan cao nhat chau A. Trong
dé, Thanh phd Hé Chi Minh dugc goi la "thl d6" cia bénh hen phé quan
tai chau A véi ti 1& c 10 tré thi c6 3 em bi mac bénh hen phé quan. Bénh
hen kéo dai |2 nguyén nhan hang dau lam cho tré em nghi hoc va bé hoc,
lam mat di khoang 10 triéu ngay hoc hang ndm ctia hoc sinh.

TAI SAO BENH NHAN HEN PHE QUAN THUONG CHU QUAN VGI BENH?

Hen phé quan la can bénh man tinh khién ngudi bénh 1én con hen gay
khé thé va c6 nguy co tlf vong bat cf Itic nao. Rét nhiéu trudng hgp bénh
nhan hen phai nhap vién diéu tri trong tinh trang khé thé nang, cé biét c6
trudng hgp ngung thd ngay trong qua trinh kham bénh. Tuy nhién, bénh
nhan hen phé quan cén rat chi quan. Nhiéu ngudi tu y diéu tri hodc diéu
tri khéng ding cach. Day cing chinh | ly do dan t&i ty |é tr vong do hen
khéng hé giam trong nhiéu ndm qua ma con ¢é xu hudng tang lén.
Déanh gié vé tinh nghiém trong ctia bénh hen, PGS - BS. Nguyén Quéc Anh,
Giam déc Bénh vién Bach Mai cing khang dinh: "Bénh hen gdy ra nhing
hdu quda vé cung nghiém trong cho ngudi bénh, gia dinh cua ho va toan xa
héi. Ty Ié ti vong do bénh hen con cao méc di da c6 thudc ddc tri hiéu qud,
chi phi cho ngudi bénh hen khd tén kém, ddc biét la chi phi cdp cau'”

Véi nhiing nguy cd ma bénh hen phé quan cé thé mang lai, phong ngua
va kiém soat hen phé quan da trd thanh muc tiéu ciia nganh y té toan cdu
vdi nhiéu hoat déng tich cuc do T6 chuc Y t& Thé gidi va Hiép héi Hen toan
cdu phat déng vdi su tham gia clia nhiéu quéc gia, trong dé cd Viét Nam.

CAN SU CHUNG TAY CUA CA CONG PONG

Ti ndm 2012, Viét Nam ciing da dua Dy 4n Phong chéng bénh phéi tac
nghén man tinh va hen phé quan vao Chuang trinh muc tiéu qudc gia.
Cac chuyén gia y té cling khing dinh: Bénh hen hoan toan cé thé kiém
soat dudc va ngudi déng vai trd quan trong nhat trong kiém soat hen phé
quan chinh 13 ngudi bénh. Néu lam tét cong tac kiém soat, bénh nhan sé
c6 cudc séng binh thuang. Nhung trong thuc té thi mdi chi c6 5% bénh
nhén hen dudc kiém soét triét dé, gdn 20% s6 bénh nhan hen dugc kiém
soat tot.

Nguyén nhan la do su thiéu hiéu biét vé hen phé quan cla ngudi dan va NG“YEN NHﬁN SINH BENH

tham chi mét bé phén nhan vién y té cling chua hiéu ro vé tdm quan trong

ctia diéu tri tan g6c hen phé quan. Chinh vi vay, viéc trang bi kién thic, mg & Dﬁu H IEU NH&N Bl E’T

réng truyén théng cé y nghia rat Ién trong viéc kiém soat va phong nglia

hen phé quan. HEN PHE’ UUAN




Thuc ph&m L j Thai tiét
va mét sé thuéc o

Khéi bui Bénh

NGUYEN NHAN SINH BEI\IH
HEN PHE QUAN

Hién nay céc bac s§ vin chua rd nguyén nhan gay bénh hen phé quan, y
hoc hién dai chua ching minh dugc hen phé quan cé di truyén hay
khéng. Tuy nhién, y hoc hién dai da xac dinh hen phé quan cé tinh chat
gia dinh, cé nghia 13 ngudi bi hen phé quan thuang c6 ngudi than khac
cling bi hen phé quan. Tuy la bénh Iy hé hap, song hen phé quan khéng
lay nhiém qua qua trinh tiép xtc hang ngay.

Bac sy Nguyén Dinh Nam

uy chua biét ré nguyén nhan gay hen phé quan nhung nhiing yéu t6
dudi day da dugc chiing minh cé lién quan dén viéc lam béc phét con
hen phé quan:
1. Di iing
Di ting c6 thé |a nguyén nhan chinh yéu gy béc phat con hen phé quan.
Cac tac nhan gay di (ng thudng thdy la con mat cé trong khéng khi tha,
cac phan tir méc meo, phan hoa, 16ng thu vat va cac chit tiét tir con gian.
2. Héa chét va khéng khi 6 nhiém
Mét s hda chét trén 1an trong khong khi nhu bui phédn viét bang, khéi
thudc c6 thé gay kich ing dudng th& gay boc phat con hen. Nhitng ngudi
hen phé quan cén cai thudc 14 va trdnh xa ngudi hit thubc 14 dé tranh bi
hut thuéc 14 thy déng. Cac chat c6 mui nhu nudc hoa, my pham, chét tay

rlfa, cdc mui néng nac ti son nudc, xang dau va cac bui ban trong khéng
khi cling gay ra con hen phé quan.

3.Van dong néng

Tré con chai dUa manh bao, chay nhay hodc la hét qua muc ciing cé thé
gay ra con hen phé quan.

4. Khi hau

Khéng khi lanh va khé, qua néng hodc qua nhiéu dé am ciing c6 thé kich
hoat can hen phé quan.

5.Viém nhiém duong ho hap

Cam lanh, ciim hoac cac viém nhiém dudng ho hap khac c6 thé gay kich
ting can hen phé quan.

Ngoai ra con rét nhiéu yéu té khac ciing gay kich ing can hen phé quan
nhu cudi dua qua muc, xtic dong manh, la hét...

Nhing tac nhan gay hen phé quan hay lam cac con hen cap tinh tram
trong hon thudng khac nhau & tiing ngudi. Vi thé khéng thé dem “kinh
nghiém” clia ngudi nay “truyén” cho ngudi khac. C6 thé khéng hoan toan
loai trir dugc tat ca cac tdc nhan gy con hen cap tinh, tuy nhién ngudi
bénh van nén cé géng loai bd cang nhiéu cac t6t nhiing téc nhan gay hen
& nha va noi lam viéc. Diéu nay sé giup ngudi bénh tan hudng mét cudc
séng khée manh han vdi cac triéu ching it hon va cac con hen it xay ra
hon.




Trac nghiém

ban 0 bi

HEN PHE QUAN?P

Néu chon da s8 ciu A:

Ban ¢6 nguy cd méc hen. Céc triéu ching clia hen phé quan biéu hién
khac nhau & médi ngudi va trén cing mét ngudi bénh cling biéu hién khac
nhau tuy theo tiing thai diém. Tuy nhién, bén triéu chiing thusng gap
nhéat & bénh nhéan hen phé quan bao gém:

- Kho khé: Tiéng rit thuéng nghe dugc khi thé ra.

- Ho nhiéu: Ho ¢6 thé kéo dai va thudng hay xay ra. Ho ciing | ddu hiéu
nang cua con hen ban dém.

- Nang nguc: Cam gidc giéng nhu I6ng nguc bi bép chit.

- Khé thé: Thd nhanh, ngén va thay khé khan, dac biét 1a khi thé ra.

Con kho thé thudng xuat hién khi gdp céac tdc nhan kich thich nhu thay
dbi thai tiét, khéi bui, mui nudc tdy ria... Néu khéng duogc xir Iy kip thai sé
rat nguy hiém. Hen phé quan c6 thé khién bénh nhéan phai nghi lam, giéi
han van déng hodc tham chi phai cap cuu thudng xuyén.

Néu chon da s cau B:
Xin chdc miing ban, nhiing gi ban lua chon trong bai tric nghiém cho
thay ban kho cé thé 13"nan nhan” cla bénh hen.




e TR RO

hgc sinh.

Ho, Pho Phe s phiitré bihen?

Tra l&i:

Xin tra 16i cdu hoi cta chi nhu sau:
1/Triéu ching nhu tré hay 6m, s6 mi,
ho, thé rit khi thay d8i théi ti€t hodc
khi giao mua c6 |é la chau da bj hen
phé quan.

1.1/Theo quan diém vé chdn doan

bénh hen phé quan hién nay thi bac si

phai nghi dén bénh hen & bat ky tré
nao co triéu ching kho kheé va can
can nhéc chan doan khi tré cé nhiing
triéu chiing sau:

- Kho kheé tai phat thuéng xuyén trén
1 1&n trong mét thang.

- Hoat déng manh cling gay ho hoac
kho khé.

- Ho thuéng xudt hién vé dém va gan
sang.

- Khd khé khéng thay d6i theo mua.

- C4c triéu chiing dai dang sau 3 tuéi
- Tré thudng bi cdm lanh ma ngudi ta
quen goi la“nhap vao phéi”, hoic trén
10 ngay mdi khai.

- Cac triéu chung trén dugc cai thién
khi dugc diéu tri bang thudc chéng
hen (thuéc cat con va chéng viém),
ndng lén khi tiép xuc vdi cic yéu té
nhu: khéi thudc, déng vat nudi cé
I6ng, bui, phan hoa... hodc khi thay
déi cam xuc.

- Tién st tré ¢6 thé mac viém mai di ing, eczema hodc cha me bi bénh
hen.

1.2/ Theo quan diém mdi trong viéc diéu tri hen tré em hién nay 13:

- Viéc chan doan hen quan trong han la muc d6 nang nhe cla hen, vi viéc
chén doan bénh hen & tré em con gip nhiéu khé khan ciing nhu viéc diéu
tri hién nay chua kip thai va hiéu qua, ti lé du phong hen & tré rat thap.

- Hen thé nhe cling cé thé gay t vong khi |én can kho thé ndng (con hen
nang).

- Hen c6 thé kiém soét t6t néu tré dugc chin doéan dang, sém va diéu tri
theo dbi, quan ly hiéu qua.

- Chén doan hen & tré nho dua vao tién sti, [dm sang va diéu tri thar.

- Thuéc diing cho bénh nhéan hen nhét la tré em uu tién st dung thuéc
dang xit hoac khi dung chli yéu c¢6 tac dung tai ché hodc dung cac loai
thuéc diéu tri c6 ngudn gdc thao dugc dé tranh t6i da nhiing tac dung
khéng mong mudn ctia thudc |én co thé tré.

Vi vy chi nén cho tré di kham va diéu tri chuyén khoa hé hap Nhi dé cac
béc si c6 thé chin doan chinh xéc cling nhu ¢é phéc d6 diéu tri cu thé
bénh cho chéu.

Chi cing nén ch y téi méi trudng séng cla tré dé c6 thé phong, tranh
can hen cta tré nhu: phong ngl cua tré va cac dé dung phai trdnh nguy
co gdy di ing cho tré, khéng duing tham trai nha, khéng khi trong phong
thudng xuyén phai luu théng, ga géi cla tré phai dugc giat gih thuéng
xuyén dé tranh bo chét, mat nha gy kich thich di iing cho tré, nén diing
ga boc dém va géi bing dé vai téng hgp, tranh diing d6 len, khéng nudi
vat nudi trong nha nhu ché méo, tranh nhiing dé chai cé bui hodc ¢6 16ng,
tranh cho tré tiép xtc véi lanh, 4m, bui khoi, thudc 14...

Chiic bé luén khoé!
Bac sy Nguyén Dinh Nam



SAI LAM THUONG GAP

TRONG NHAN BIET HEN PHE QuUAN O NI RO 1[1le]

rén thé gidi c6 khoang 300

T triéu ngudi mac hen va cé

khoang 250.000 ngudi da

tlf vong vi can bénh nay,

trong dé ty Ié hen phé quan & Viét

Nam chiém khoéng 5%. Tai sao lai

nhu vay? Nguyén do la ngudi bénh

dé nham 1an hen phé quan véi mét

s6 bénh khac trong qua trinh nhén

biét, dic biét la & d6i tugng ngudi
cao tudi.

DS. Nguyén Thi Hiép

Chinh viéc nham |an trong nhén biét
dan tdi tinh trang chi dugc diéu tri khi
bénh da nang khién ty |& ti vong do
hen phé quan & nhém tudi trén 65
: cao gap 14 1an va tan xudt nhap vién
do hen phé quan chti yéu nhdm & nhém tudi trén 65.

C6 nhiéu ly do khac nhau lam cho viéc chan doan hen phé quan & ngudi cao
tudi thudng gap nhiéu kho khin va dé bé sét. Bén canh quan niém sai [am
lau nay vé do luu hanh cta hen phé quan & nhém tudi nay lam cho chan
doan it dugc nghi téi. Cac triéu chiing cta bénh clng rat dé bi nhdm lan vai
nhiéu bénh man tinh thudng xay ra & ngudi cao tudi nhu bénh phéi tic
nghén man tinh (COPD), suy tim hodc xo phdi. Ngoai ra, viéc mic dng thdi
tinh & ngudi cao tudi nhu dai thdo dudng, suy tim,
bénh mach vanh, thodi héa khdp... hodc viéc dung
mot s6 loai thubc dé diéu tri nhiing bénh nay c6 thé
lam ma& hodc che Idp cac triéu ching cta hen phé
quan.

Péi véi ngudi lén tudi, dé chan doan chinh xéc bénh
hen phé quan, cic bac si cdn héi thdm bénh sl va
thdm kham cén than, két hop véi dién tam d6, chup
X - quang phdi, do natriuretic polypeptide nio
trong huyét thanh va dénh gid chic nang tim béng

siéu am tim. Déng thdi, bénh nhan ciing cin dugc xem xét tién st hat
thudc 1a hodc phai nhiém chéat dét sinh khéi, COPD va héi chiing chéng
I&p hen COPD - (ACOS).

M6t bénh nhan nam 71 tudi & Hoang Mai Ha Ndi chia sé: “Toi méic hen phé
qudn hon 30 ndm nay. Do ddc thii cong viéc nén khi méi bj bénh, thdy xudt
hién cdc ddu hiéu cta bénh hen nhu ho nhiéu, khac dom, tdc nguc téi cha
quan nghi minh chi bj viém phé quan théng thutng nén tu diéu tri béng
khdng sinh.

Sau thdy xudt hién khé thé thi lai ra hiéu thudc va mua thém thudc gién phé
quan vé dung. Do qud chud quan véi bénh, gio déy sdc khée cua téi da hoan
toan suy kiét. i lai, sinh hoat thuéng ngay cing gép khé khdn. Méi Ién lén
con khé thé déu rét trdm trong, cdc bdc sy trong bénh vién déu qud quen thén
vi t6i thuéng xuyén phai nhdp vién. Néu di khdm va dugc chdn dodn bénh
sém, bénh tinh cla téi da khéng téi ndi nay”.

Clng tam su vdi bac la hang triéu bénh nhan hen dang ngay dém chung
séng, chién d&u vdi can bénh hen dai déng. Khéng it nhitng truéng hop tu
vong khéng déng c6 do hen. Nhiing truéing hop nay da s6 déu cé thé
tranh dugc néu ngudi bénh cht dong di khdm va diéu tri sém.

Pé giam tinh trang tif vong do hen phé quan & ngudi cao tudi va kiém
soét hiéu qua can bénh nay, ngudi bénh va moi ngudi néi chung can chu
y tdi stic khée ctia ban than, di kham va diéu tri ngay khi c6 nhiing dau
hiéu dau tién ctia bénh hen phé quan.

r = 2 -
ién con ngat th dot ngdt, dan
ap, 16i cubi cling dua dén hon mé

300 30% 400
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XU LY CON HEN CAP TiNH

NHU THE NRO?

Hen phé quan la bénh ly hé hap thudng gip nhét & moi lia tudi. @
Viét Nam, ty 1é méc hen trung binh la 3,9% dan s, tuong duong véi 4
triéu ngudi mic. Theo GS - TSKH. Nguyén Ning An, Cha tich Héi Hen
va Di tiing Mién dich 1am sang Viét Nam cho biét, bénh hen da khién
25% bénh nhan phai nhap vién, 42% tré nghi hoc, 29% nguoi Ién
nghi lam. Méi nam 3.000 ngudi chét do hen, céc trudng hop tir vong
do hen thudng 12 do bénh nhan khéng thé qua khéi con hen phé
quén (hay dot cap ctia hen). Vi viy viéc xit tri con hen phé quan cip la
hét sitc quan trong nhdm gitp bénh nhén tranh nhiing rdi ro dang
tiée.

NHAN BIET CON HEN CAP TINH

Con hen phé quan 1a mét dot ho, khd khe, khé thé hay dau tdc nguc hodc
két hap cac biéu hién nay, xuat hién dot ng6t hodc xay ra sau mot yéu té
kich thich. Can hen phé quéan thuang xay ra vao ban dém hoac khi bénh
nhan gap cac yéu t6 kich thich (cac yéu té khai phat hen). Hau hét cac con
hen phé quan xay ra ngan. Nhung con hen phé quan nang khéng xir tri
kip thoi c6 thé gay tr vong.

Nhiing ddu hiéu bao trudc mét con hen phé quan sdp xuét hién la ngla
hong, ngtta mi, hét hai, ho, chay nudc mét, nudc mi... Sau nhitng ddu
hiéu d6, con hen phé quan xuét hién vdi cac triéu ching: kho khe nang ca
khi bénh nhén hit vao lan thd ra, ho lién tuc, thé rat nhanh. Néu nhan biét
va diéu tri kip thai, triéu ching khé thd sé cai thién sau vai phat dén vai
gi&. Néu cham tré sé xudt hién cac triéu chiing ndng hon nhu: dau nguc,
nang nguc, néi kho, cdm gidc lo au, bat an, mat nhot nhat, va mé hoi, tim
md&i va dau chi. Tinh trang trén néu kéo dai, bénh nhan sé bi giam oxy
maéu, dan dén thiéu mau nao lam bénh nhan bi ngat, mét y thuc... c6 thé
t&r vong. Nham han ché ti da viéc phai nhap vién hodac tir vong do con
hen phé quén cdp, bénh nhan cén xd tri ding con hen phé quan ngay tur
dau.

Ngay khi xuat hién cac diu hiéu dau tién ctia can hen, viéc can lam diu
tién 14 trénh xa (néu c6 thé dugc) nhiing yéu t6 1am can hen xuét hién, d6
la nhimg yéu t6 gay nén tinh trang dij ting vi du nhu phan hoa, léng thu
vat, mui khoi thuéc 13, hoa chat... Budc tiép theo la st dung thudc tuy theo

miuc dé con hen. a




SU' DUNG THUGC DUNG CACH

Néu con hen phé quan nhe hodc vifa (cac triéu ching chi cé khi hoat
déng, khi gng suc): Dung ngay thuéc gian phé quan tac dung nhanh
(dang hit, xit):

- Xit hong 1-2 nhét.

Néu bénh nhan khong thé tu sir dung ding cach binh xit dugc thuéng 13
tré em, ngudi 16n tudi thi phai dung buéng dém, hay sii dung may phun
khi. Tiép theo ndi léng quan do va ngédi yén trong mot gid va theo déi xem
c6 dé thd hon khéng? C6 giam khé khé? Cé gidm ho? C6 bét ndng nguc
khéng?

- 20 phut sau, néu van khéng giam thi I3p lai 1an 2 (2 nhat/Ian).

- 20 phut van khong gidm thi x( tri nhu con hen phé quan nang.

Néu con hen phé quéan ning (cac triéu chiing khéng giam hodc ndng han
sau khi hit thuéc gian phé quén, khé thd ca khi nghi ngoi, khéng thé néi
hét cau): goi dién ngay cho bac si hoc di dén bénh vién, trong khi d6 van
tiép tuc xit 2 liéu thubc gidan phé quan va uéng 1 liéu thudc corticoid.
Néu con hen phé quan la rit ndng (tim méi, 1t 1&n, thdo mé héi, khéng thé
diing, khéng thé noéi): goi ngay cip ciiu, udng ngay corticoid + xit 2 liéu
thudc gian phé quan tac dung nhanh.

Diéu quan trong nhat ma bénh nhan can nhé Ia phai mang theo thuéc cit
con dang 6ng hit bén minh moi lic, moi nai du bénh hen da dugc kiém
soat hoan toan hay chua dé tranh nhiing su c¢é dang tiéc cé thé xay ra. Tuy
nhién, bénh nhan tuyét d6i khéng nén lam dung thuéc cit con, viéc lam
dung thudc cit con sé lam tinh trang bénh ngay mét ndng thém, can hen
xudt hién thuding xuyén han, chua ké cé thé gap moét s6 tac dung khong
mong mudn. Trong trudng hgp bénh nhan ¢é con hen phé quan nhiéu lan
trong mét tuan c6 nghia la bénh hen chua dugc kiém soat, ngoai diéu tri
cat con, bénh nhan can quan tam téi diéu tri tan gbc, ngan ngita con hen
tai phét.

E@]ﬂﬁﬁmﬂé’)

ﬂ- Md ndp binh xit

' Giit binh xit thing diing
Lac manh binh xit 5 - 7 cai dé thudc dugc tron déu

' Thé ra binh thudng qua mii
Dit binh xit vao miéng giifa hai ham rang, ngam kin mai lai

m Ngita d4u ra sau dé nang cim lén
En binh xit xudng dé xit mét nhat thudc vao miéng
Hit vao tir tir, cang sdu cang tét, kéo dai khodng 10 gidy

m Nin thé dé 10 gidy hoac sau khi dém tham va cham tir 1 dén 10
LAy binh xit ra khéi miéng
Chiim mai lai va thé ra tir tir

Luu y:

- Néu cdn 1ap lai liéu xit thif hai, dgt 1 phut sau d6 l3p lai cic ddng téc trén,

- Xdic miéng ngay sau khi xit thudc: ngim mét ngum nudc, ngtia cf cho tdi khi thdy trdn nha, khd kj 6 hang, nhé ra. Lip
lai 3 ldn.

-V& sinh v4 binh xit hang tudn: thao binh thudc kim loai ra khdi vé binh xit, mé& ndp dng nhua va riia bing nudc dm rdi lau
kh, sau d6 gan binh xit kim loai vao 6ng nhua, day ndp lai.




Corticoid

DAO HAI 'LU'ﬁ'! TRONG PIEU TRI
HEN PHE QUAN

Du da dudc canh bao nhiéu tif cac bac sy nhung nhiéu ngudi van tu y
tim mua thudc ¢6 chia corticoid vé diéu tri, dan dén nhiing tai bién rat
ning né.

PGS - TS. Nguyén Thi Ngoc Dinh

Corticoid dudc goi ddy dl Ia glucocorticoid. Trong ca thé chung ta c6 2
corticoid thién nhién dugc tiét ra tir vo thugng than (1a tuyén Gp trén 2
qua than), gém cortison va hydrocortison. ThuSc corticoid dung trong
diéu tri gém nhiéu loai: dexamethason (thudng goi ném na la “dé xa” hay
"hét dua” vi thudc cé dang vién hinh hat dua), prednison, prednisolon,
methylprednisolon, triamcinolon...

CORTICOID TRONG DIEU TRI HEN PHE QUAN

Hién nay corticoid Ia thudc dugc sir dung nhiéu nhat trén thé gidi. Tu
corticoid ndi sinh, hién da san xudt dudc rat nhiéu corticoid téng hap
dung trong diéu tri bénh véi muc dich khang viém va cac bénh lién quan
t6i co ché mién dich.

Trong diéu tri hen phé quén, corticoid dugc chi dinh trong diéu trj cit con
hay diéu tri du phong (con goi la diéu tri kiém soat).

-Trong diéu tri cat con hen phé quan: Liéu dung corticoid phu thudc vao
mic dé can khé thé. Budng dlung corticoid thudng qua dudng toan than
(uBng hodc tiém, truyén tinh mach) trong truéing hop khé thd ndng va sur
dung ngédn ngay. Ngoai ra corticoid cé thé diing qua dang khi dung, binh
xit, binh hit. Luu y tuyét déi khéng dung corticoid qua dudng toan than
giai phdng cham (depo-medrol, k-Cort...)

- Piéu tri du phéng (kiém soat) hen phé quan: chi dinh dung cort dudng
tai chd (khi dung, binh hit hay binh xit, khéng diing duéng toan than. Liéu
dung dugc sif dung tly theo mic d6 bénh (giai doan bénh). Hién nay,
thudng diing dang két hgp gilia corticoid dang hit va thuéc gidan phé
quan nhom chi van déng B2, adrenergic tac dung kéo dai nhu cac biét
dugc seretide, symbicort.

NHUNG TAC DUNG PHU KHONG MONG MUGN CUA CORTICOID

- Corticoid anh huéng téi sy phat trién cha tré: S dung corticoid liéu cao
trong thoi gian dai sé tc ché chiéu cao cla tré.

- Khi diéu tri bang corticoid kéo dai sé gdy lodng xuong.

- Suy thuong thén: Corticoid dudng uéng hay dudng tiém thudng dé gay
tac dung phu nay. Dé tranh tai bién nay can luu y phai giam liéu trudc khi
ngung diéu tri.

- Loét da day, ta trang.

- Tac dung khéng mong mudn trén chuyén hda va ndi tiét: Corticoid con
¢6 nhiéu tac dung khac nhau anh huéng dén su chuyén hoa chit duong,
chat dam, chat béo, su can bang nudc va mudi khoang, hé tim mach, than
kinh, ¢ xugng cling nhiéu ca quan khéc. Vi thé, co thé c6 vé nhu mép ra
va tang trong khi uéng corticoid lién tuc, kéo dai (ma mét sé ngudi cu
tudng rang tét) nhung lai 1a biéu hién mét tdc dung phu nguy hiém clia
thudc. Su rdi loan chuyén héa va néi tiét nay con ¢6 thé dan tdi tinh trang
tang huyét ap, tdng dudng mau, dai thao dudng, xo viia mach mau... Dic
biét, néu dung corticoid trong thdi giandai sé c6 nguy cd teo tuyén
thugng than. Bdi |&, tuyén nay quen véi tinh trang cé thudc trong co thé
s& ngung hoat déng, khéng cén duy tri chidc nang ndi tiét va nhu thé 1a rat
nguy hiém.

-Tang nguy co nhiém triing: Duing corticoid dang xit c6 thé lam tang ty 1&
nhiém triing: lao phéi, viém phéi do pneumacystics carinii, ndm gay nén.
- Cac tai bién khi sif dung thuéc tai chd dudng hé hap: Dung corticoid
dang xit ¢6 thé gdy nhiém ndm candida & miéng, gdy ho, khé phat am va
khan tiéng.

THUOC HEN PH

- Phong con hen t4i phat
- Biéu tri cac thé hen phé quén

Thiinh phin: Me hoang.20a, TE tan..6g, Ban ha.30g, Cam thio.. 206, Ngb vi bl 209, Can
khuiong.20g, Hanh nhén...20g, B8i mdi_ 20g, Trén b1..205, Ty b digp..20g, Suing kinh, t4 dugc
wisa i 250ml,

Céng dung: Diéu tr| cic thé hen phé quin cé Bidu hign: Khé thé, he, tie ngue, dém nhidy Phang
ogn hen til phit.

Cich ding v lidu ding: Ngy uéing 2 lin(sau bda an): Tir 1-2 vwéi; Mi lin wing 2 thia café
(10, Tix 3-6 tudi: Mai n ubng 3 thia café (15ml), Ti 7-12 twd: M3 ln wBng 4 thia calé (20ml],
Neuiti Ién: Mai in udng 4 thia café (20ml) Méi [4n wéng & thia café (30mi). B&nh ning <6 thé ding
gip rudi lidu tin, Ber difu tr v 810 tudn,

Pac ki hudng diin sif dung trude khi diing.

Cao ldng thdo duioc

58 gidy tidp nhin hé se ding ky quing cdo thude cida eye quin Iy dwge 1163/12/QLD-TT, ngdy 16 thing 10 ndm 2012
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EN PHE QUAN

TONG QUAN HEN PHE QUAN
THED Y HOC €0 TRUYEN

Y hoc ¢ truyén vén tén tai ti rat lau
trong d&i séng cla dan tdc vai
nhitng danh y nhu Tué Tinh,
Hai Thuong Lan Ong... Trong
sudt may ngan nam, y hoc ¢ truyén
da bao vé, cham séc siic khoé cho nhén
déan ta. Thé ky XIX, theo buédc chan clia vin minh
phuong Tay, y hoc hién dai (Tay y) du nhap vao
nudc ta. TU khi xudt hién, y hoc hién dai da ching minh dugc thé
manh vuot trdi va cé phan Ian at y hoc ¢ truyén trong ddi séng. Tuy
nhién y hoc hién dai khéng thé thay thé dugcY hoc ¢é truyén va cic
nha khoa hoc van phai thifa nhan nhiing vu thé, thanh qua cia Y hoc
€6 truyén trong diéu tri va chdm séc stic khde noéi chung va cic bénh
man tinh nai riéng.

¥

Luong Y, DS. Tao Van Chién
DAI CUONG VE HEN PHE QUAN THEO Y HOC €6 TRUYEN

Theo y hoc cé truyén, bénh hen phé& quan con dugc goi 1a hdo chiing,
suyén, hen suyén. Bénh dugc biéu hién déc trung véi nhiing con hen, con
khé thé do khi quan bi co thét, kém theo ho cé d&m (dam) hodc khéng cé
dam.

Can cu vao triéu ching, y hoc ¢6 truyén phan chia hen phé quéan thanh hai
thé bénh gém: Thé lanh hao (hen thé han) - bénh ting khi nhiém lanh,
bénh tai phat vao mua dong (lanh), bénh cang tang khi cang lanh, triéu
ching d&m loang, trong va thé nhiét hao (hen thé nhiét) - bénh tang khi
nhiém néng, bénh tai phat vao mua hé (néng), triéu ching dom déc, vang
hodc xanh.

NGUYEN NHAN GAY BENH VA CO CHE SINH BENH

Y hoc c8 truyén cho réng co thé con ngudi 1a mot chinh thé théng nhat.
Gilra cac bd phan (tdc Tang — Phui) ludn tac déng qua lai va can bang véi
nhau gilp co thé hoat dong va khde manh. Khi Tang - Pht suy yéu hoac
khéng can bang la nguyén nhan sinh nhiéu bénh thong thudng va man
tinh khac nhau, trong d6 c6 hen phé quan.

& bénh nhan hen phé quan, khi gdp céc tic tac nhan nhu phong han



(nhiém gi6 lanh), phong nhiét (nhiém ndng, nhiém khudn, viém,... ) do
phong thip (46 &m khéng khi cao)... sé gay réi loan, suy gidm céc chiic
ndng cta 3 tang Ty - Phé - Than, vé khi hu - ta khi xdm pham ma gay bénh,
Cu thé:

- Tang Phé: Phé c6 cong ndng chi xudt nhap khi. Phé réi loan lam khi xuat
nhap réi loan gy nén khé thé. Cho nén trong hen phé quan, triéu ching
dién hinh dé thiy Ia con khoé thé, khé thd ra, khé thd cé chu ky, can khé
thé bung phat khi gap céc yéu t8 kich thich nhu gié, &m, lanh, bui, mui la,
cang thdng, mét nhoc...

- Tang Ty: C6 chiic nang van héa, chuyén bién héa thic an. Khi lo nghi quéa
nhiéu lam réi loan céng nang ctia Ty. Chitc ndng chuyén hda thic dn cta
Ty r6i loan sé sinh dom. Pom diing & Phé sé lam tac nghén gay kho thé.

- Tang Than: Cht nap khi. Than khéng nap khi nén khi ngugc l1én gay kho
tha.

Vi véy hen phé quan cé thé dugc chia theo Tang — Phi sinh bénh: Hen g6c
tai Ty, hen géc tai Phé va hen gdc tai Than.

M&i thé cé nhiing dic diém khac nhau va cé thé phan biét dugc nhd vao
mét s6 dau hiéu sau:

« Hen géc tai Ty:
- Ngudi c6 thé gdy hay béo béu, ndng né (tuy muc dé ndng nhe ctia bénh).
An uéng kém, ché dé &n uéng that thuding, ltc no Itc doi, hodc an qua
nhiéu chat séng lanh. Hen c6 thé xudt hién sém: trudc 5 tudi khoang 15%
nhung da s6 xuét hién mudn, sau 35 - 40 tudi. Cd bap c6 thé mém
nhéo.

- Trai &m thép, lanh hay khi &n chét tanh lanh nhu 6c, ca

mé... cling c6 thé cac thic &n khac nhu nhéng, thit

ga dé bung phét con hen, lam con hen nang lén.

- Dé day bung séi dung, &n cham tiéu, dé ia léng
hay phan c6 mai nhay. Ho khac dom dinh dac,
mach trdm vi hodc trdm nhuac.

- Tién si: C6 thé kém theo mét s6 bénh di (ing
biéu hién & da, hay c6 bénh dudng tiéu héa nhu
viém loét da day, ta trang, viém dai trang, thap khap

« Hen géc tai Phé:

- Bénh ¢6 thé xudt hién sdm khi con nhé hoac xuat hién mudn khi da
ngoai 45 - 50 tudi.

- Ngudi bénh ho nhiéu, dau rat c6 hong, dé chay mai, hat hoi khi thay déi
thai tiét, ddc biét tif néng sang lanh. Hen & tré thudng cé sét, mat dé, méi
d6 kho va khat. & ngudi I6n it khi s6t. Con hen dé xudt hién khi thay déi
thdi tiét.

- Hen phé quan ciing c6 thé nguyén phét hoic thif phat sau viém xoang,
viém hong hodc viém phé quan man tinh. Tré biéng dn, hay ra mé héi
vung tran, lung. Trudc va sau con hen déu cé ho. B&nh mdi méc thi ho
khac dom vang trdng con bénh méac da lau thi ho khac dom trong loang.

« Hen gdc tai Than:

- Hen c6 thé xudt hién sém tlr 5 — 6 tudi, cling cé khi xuat hién mudn khi
da 35 - 40 tudi. O tré em, ngoai triéu chiing ctia hen con c6 thém cac triéu
ching: dai dam, ngli mé, ra mé hoi trdm, coi xuong hodc bién dang léng
nguc; & ngudi Ién kém dau lung, U tai, liét duong, réi loan kinh nguyét.
Tuy nhién, ba tang Ty - Phé - Than cé méi lién hé mat thiét vGi nhau, viéc
suy yéu tang nay sé dan tdi suy yéu tang con lai. Vi vay, mudn diéu tri hen
phé quén thi phai diéu hoa - phuc héi va ndng cao céng nang clia ca 3
tang.

PIEU TRI HEN THEO QUAN PIEM CUA Y HOC C6 TRUYEN

Khi 1&én con hen cép tinh véi nhiing con khé thé dir déi, viéc ding thudc
tan dugc cdn dugc uu tién, chiém uu thé vi thudc tan dugc cé tac dung
gian phé quan nhanh lam cho ngudi bénh dé thé hon. Tuy nhién, hen la
bé&nh man tinh, vi thé ngoai viéc dung thudc cat con thi ngudi bénh cdn

diéu tri tdn géc bénh dé ngdn ngla tai phat.
Vdi y hoc ¢6 truyén viéc dung thuéc nhdm phuc héi céng nang ba tang Ty
- Phé - Than, diéu trj tdn géc bénh, ngan ngia con hen tai phét vén la uu
thé ma tan dugc khéng c6 dugc. Phép chiia chi yéu ctia y hoc
6 truyén nhdm tu &m giang hoéa, bé than nap khi. Su
gia gidam phu thudc vao co dia, muc dé dap ung
thudc va muc dé hu suy khac nhau gilta ba tang

Ty - Phé - Than.

Tém lai, cn két hgp y hoc 6 truyén véi Tay

y trong diéu tri bénh hen phé quan theo

phuong phap giai doan con hen cap dung

tan dugc; dé diéu tri lau dai, triét dé thi dung

y hoc c6 truyén dé phuc héi - nang cao céng

nang ctia Tang - Phd, han ché téi phat, giam cuong

d6 bénh, con hen nhe di, thua dan va tién dén khéng

tai phat. Diéu tri theo y hoc ¢6 truyén la diéu tri tan géc bénh

hen phé quan, dem lai hiéu qua lau dai va ngay cang dugc nhiéu bénh
nhan tin tudng.

L 31



Tir xa xu'a, trong cdc sdch ¢6 y da luu

L4
Py
ieu than
T é a lai nhiéu bai thuéc y hoc cé truyén
diéu tri hiéu qua hen phé qudn, trong

t"‘ 5 téa h $ dé phai ké téi bai thuéc “Tiéu thanh
P “WN G T “U 6 c long thang': Ngay nay, khoa hoc hién
dai da chirng minh duoc hiéu qud

¥ ngdn ngira con hen tdi phdt cia bai
QUV TE' “EN thuéc nay théng qua co ché diéu hoa
HUN 3 tang Ty - Phé - Théan, ndng cao siic

2 dé khdng cho co'thé. Viéc két hop diéu

. 1.500 TUO!?

tri giifa y hoc ¢é truyén va tdy y (cdt

con) sé dem lai két qud ddng mong

; ) dgi trong viéc diéu tri cdn bénh nguy
> (\J hiém, thuéc hang “Tit ching nan y”

' | BAITHUGC QUY TRI HEN HON 1500 TUGI

Bai thudc quy “Tiéu thanh long thang” dugc biét dén diu tién trong cuén
Thuong han ludn ctia thdy thudc danh tiéng bac nhat trong lich st Trung
Qudc Trudng Trong Céanh.

Truang Trong Canh con dugc goi la 6ng t6 clia cac phuang thudc, éng la
ngudi Hudng Duong, séng vao cudi thdi Han. Thai nay, giao thuong dén
phét trién, thdo dugc dugc diing nhiéu trong y hoc, day cling chinh [a thoi
ky dinh cao dau tién trong lich stry hoc Trung Quéc. Thuong han tap bénh
luén (goi tat Ia Thuong han luan) do Truong Trong Canh viét can cd vao
sau kinh dé phat hién thuong han, dua vao Tang Phl dé phét hién bénh,
thiét lap nén nguyén tac diéu tri va hé théng Iy luén bién chiing ciia Péng
y, ddt co s& cho su phat trién ctia y hoc 1am sang.

Tinh dén nay, bai thuéc “Tiéu thanh long thang”cta danh y Truong Trong
Canh da c6 lich sir hon 1500 ndm. Bai thudc bao gém céc vi: Ma hoang,
Bach thugc, Qué chi, Can khuong, Ban ha, Chich thao, Té tén, Nga vi tlf c6
tac dung diéu hoa nang cao chiic ndng tang pha, diéu tri tan géc hen phé
quan.

BAN SAC €6 TRUYEN KET HOP VO1 CONG NGHE TIEN TIEN

Ngay nay dé tang cudng cdng ndng clia bai thuéc, dua theo kinh nghiém
thuc té nghién cu va chifa tri cia cdc béc sy, dugc sy, luong y cé uy tin, bai
thudc quy Tiéu thanh long thang da dugc gia gidm mét s6 vi nhu B&i mau,
Ty ba diép, Tran bi, Hanh nhan dé cho hiéu qua diéu tri cao nhat.

Dudi géc nhin clia y hoc ¢é truyén thi bai thu6c dugc gia giam thém van
bdo dam tinh vi theo Quan - Than - Ta - S, trong dé:

- Ma hoang c¢é tac dung phéat han giai biéu, tuyén phé dinh suyén cling
lam quan.

- Can khuong, Té tan én phé hod dm la than.

- Hanh nhan, B6i mau, Ban ha, Tran bi, Nga vi tlr, Ty ba diép déong vai tro la
t4 duoc.

- Cam thao diéu hoa cic vi thudc va lam hoa hoan dugc tinh cia cac vi
thuéc la s

Bk

Than Thay

Néu dua theo tac dung clia tiing vi thuSc |én Tang - Phi thi cac vi thudc
dugc phéi hop hai hda hon dé giup néng cao chiic ndng cac tang Ty - Phé
- Than bi suy yéu, mat khéc diéu hda hoat déng gilia cac tang d6. Suc dé
khang tang, stic khée dugc cai thién, cac can hen kich phat giam dan, nhe
va bét nguy hiém hon trudc, tién t&i khéng con Ién con va tai phat. Cu thé:
- Hai vi thu6c B&i mau, Ban ha gitp bé Phé, binh suyén tri ho, héi phuc
chuic ndng xuit nhap khi cia Phé. On Phé, hoa dom, trit dam, gilp tang
Phé dan héi phuc.

- Trén bi, Ban ha, Can khuong gitp tiéu viém, ndng cao va phuc héi chiic
nidng cta tang Ty: B6 ty khée vi, ich khi, gitip chic ning van héa thic dn
cta Ty vi manh [én, dom tu d6 khéng sinh ra.

- Ng vj tlr c6 tac dung cdm ho dinh suyén, két hgp thém Cam théo gitp
nguyén khi phuc héi, chiic ndng nap khi cta tang Than dugc phuc héi,
Tang Pht khée manh.

Véi cdng nghé bao ché hién dai, hién nay bai thudc da dugc chiét xudt va
bao ché duédi dang thudc thao dugc cao 16ng hodc hoan cling vira tién
dung, vifa bdo dadm dugc céng nang ctia bai thudc, cac vi thubc; khong
gay doc hai véi ca thé, khéng dan téi hién tugng nhén thuéc, bénh cai
thién dan dan, khéng cé xu huéng ndng lén. Thudc dac biét an toan vdi tré
nho, phi hgp vdi qua trinh diéu tri 1au dai & ngudi cao tudi mac hen lau

nam.



Hen phé quan theo y
hoc ¢8 truyén thudc
ching héo suyén -
héo rong, tic la khi
khéng dugc liém
nap vé Than, Ty
duong hu yéu thay
thdp & dong sinh ra
dom. Hen phé quin
lién quan truc tiép
t6i 3 tang Ty - Phé -
Than, do 3 tang nay
suy yéu va khéng
dudc diéu hoa gay
nén. Piac két kinh
nghiém tram nam y
hoc cé truyén, thuéc
hen thao dugc da
dugc bao ché thanh
cdng dudi dang cao
léng va vién hoan,
diéu tri hen phé
quan tan géc theo
nguyén ly ctia y hoc
¢6 truyén véi 3 uu
diém ndi tréi hién
dugc gidi chuyén
mon va cac bac sy tin
tudng.

Ludng Y, D5. Tao Van Chién

€} TAP TRUNG VAO GOC SINH BENH THONG
QUA VIEC DIEU HOA TOAN THAN, CAN BANG
TANG PHU

Can nguyén sinh hen phé quan la do cdng
nang ctia 3 tang Ty - Phé - Than khéng dugc
diéu hoa, suy yéu gay nén. Chic nang tang
Phé kém dén dén viéc diéu khi réi loan gay
nén hién tugng khoé thd; Ty hu, chiic nang van
héa kém khéng bién thic &n thanh tinh chat
dé nudi ca thé ma lai sinh ra dom thip, dom bi
U lai @ Phé lam tic nghén gy kho thé d6i vai
ngudi bénh; Tang Than khéng nap khi nén khi
ngugc lén gay khé thd, co .

Vé&i muc tiéu diéu tri tan gdc cn nguyén sinh
bénh, ndng cao suc khoe cho ngudi bénh,
thuéc hen thao dugc mét mat gilp nang cao
chiic nang cac tang Ty - Phé - Than bj suy yéu,
mat khac diéu hoa hoat déng gilfa cac tang
dé. Suc dé khang tang, suc khoe dugc cai
thién, cac triéu ching tai phé quan giam ré rét,
héi phuc lai stic dan héi clia phé nang, phuc
héi lai chiic ndng ctia phé quan va thanh phé
quan bi tén thuang, hét viém, dom dugc tiéu
trir va khong sinh ra, kich Ung giam lam ho
cling giam, tir d6 cac con hen kich phat giam
dén, can hen ciing nhe va bét nguy hiém hon
trudc, tién téi khodng con 1én con va téi phat.

€ TIN CAY VA HIEU QUA CAO TRONG DIEU TRI

Pugc bao ché theo bai thudc quy “Tiéu thanh long thang” hon 1500
tudi, duoc str dung lap di lap lai hang trdm ndm. Trong qua trinh duc két
kinh nghiém diéu tri, nhirng vi thuéc dugc gia gidm theo bai thudc dé cho
hiéu qua diéu tri cao nhat. Cu thé, cac vi thuéc Ma hoang, Qué chi ¢ tac
dung phét han, tuyén phé, binh suyén. Bach thugc hap Qué chi dé diéu
hoa vinh vé. Can khuong, Té tan viia cé tac dung phat tan phong han, vita
6n héa d&m dm. Ban ha tri to thap, hda dom. Ngd vi td liém phé, chi khai,
Bai thudc la su két hop gilia cac vi “Quén” “Than” “Td” "S&, phéi hap va bé
trg céng dung lan nhau c6 téc dung diéu hoda, phuc héi cac chic ning
tang Ty - Phé - Than suy yéu, cho hiéu qua cao trong bénh hen phé quan
man tinh.

E) ANTOAN

Ngoai ké thira nhiring gid tri va céng nang ctia bai thudc han 1500 tudi,
thuéc hen thdo dugc con dugc bao ché trén day truyén hién dai, nguén
duac liéu sach dat tiéu chudn GMP - WHO ctia thuong hiéu “Thuéc Nam
ctia Ngudi Viét” - hon 20 ndm gén bé vdi stic khde cong déng. Thube hen
thdo dugc dugc bao ché dudi dang cao léng hodc hoan cling viia tién
duing, vifa bdo dam dugc céng ndng cla bai thudc, vi thudc; khéng gay
doc hai vdi co thé, khong dén téi hién tugng nhan thude, bénh cai thién
dén dan, khéng ¢6 xu huéng nadng lén. DPay cing chinh la mét trong
nhiing Iy do dé thuéc hen thao dugc ngay cang nhan dugc su tin nhiém
clia nguadi bénh.

4 BIEU HIEN LAM SANG CUA BENH HEN

PHE QUAN KHI DA PUGC KIEM SOAT SAU
KHI DUNG THUGC HEN THAO DUQC:

2 - 3 tudin ddu, cdc triéu chimg giam nhe.

Tudn tiép theo, dom ddc lodng di, con hen ndng chuyén nhe, ho kém theo
khac nhiéu ddm, hét tinh trang ngia, rdt ¢é hong.

Sau thdng déu diéu trj, hé hdp trd nén nhe nhang, triéu ching thé gdp, tic
nguc, dau nguc va thd kho khé khéng con phdt sinh, ngudi bénh cam thdy co
thé nhe nhang, Gn ngon va ngt ngon han.

B dot diéu trj, con hen khéng tdi phat, tinh thdn sang khodi, co thé tran ddy
strc séng, khéng cam thdy mét moi. Tang — Pha trd lai cén béng, suc dé
khdng dugc cdi thién.




Thuéc thao duoc
gidp con gai téi thoat khoi bénh hen

Nam Ién 2 tudi, con bit ddu c6 ddu hiéu bi hen. Hom &y, thai tiét dot
ngét trd lanh, du dugc mac do dm trudc khi di I6p, nhung tdi vé, con bi
viém phé quan, Ién con s6t, mét 13 di va ho nhiéu.

“Trich 1&i chi T.Trang - me chau T.Duong”

Dot d6, con bi viem phé quan kéo dai dén 2 thang, mac
du da di khém bénh vién Ian bac sy tu déu dan nhung
bénh c tai di tai lai. Sudt 2 thang con phai uéng thuéc
khang sinh, nhung hé hét bénh ngung thudc dé mot
tuéin |3 bénh trd lai. Theo béc sy chudn doan bénh da
chuyén sang viém phé quan thé hen. Con phai dung
thuéc tan dugc dé diéu tri, nhin con uéng thuéc hang
ngay t6i 1dm, méi ngay khi dung 4 1&n nhung bénh chi
giam chut it. Chua ké stic khée clia con di xuéng r6 rét,
ngudi gdy xanh xao, suét 3 thang khéng ting thém can nao. Khi thai tiét
thay ddi cling Ia Itic con lai 1én con khé thé, co clr. S6 1an |1én con hen ting
va con khé thé ciing ndng han trudc nhiéu. ..

R&i 4 nam tréi qua, con van budc phai gén bé vdi thude Tay va nhiing con
hen thudng xuyén tai phat.

Tim kiém théng tin, minh biét dugc nhiéu nhiing trudng hop bi hen phé
quan tir nhé giéng nhu Thuy Duong, dén gid da phai chung séng vdi bénh
may chuc nam réi. Cé truding hop str dung thudc Tay khéng may hiéu qua,
chi cét dugc cac con hen cap tinh nén cau dén t& phuong vdi nhiéu cach
khac nhau nhu stic miéng nudc mudi pha toi, an tic ké sdy khé, réi da cac
thang thudc & td xi nhung bénh ngay cang nang, tan sudt [én con hen
tdng. Cang tim hiéu cang thay bat luc.

Theo théi quen, mét dém méat ngd vi lo ldng, minh 1én mang tim hiéu
phudng phap diéu tri hen cho tré. Minh vé tinh doc dugc théng tin vé
bénh hen theo quan diém ctia Dong y va san phdm thudc hen tir thao
dugc. Trong dau sang 1én mot niém hy vong mdi, minh dén truc tiép Céng
ty san xuat thuéc hen thao dugc, dé xin dugc tu van vé hudng diéu tri.

Theo tu vén cla bac sy, thudc hen thao
nguyén theo nguyén ly clia y hoc cé
diéu hoa céng nang cha ba tang Ty -
sinh bénh,stic dé khang cla co thé tét
di ting va lam bénh thuyén giam
khéng tai phat. Theo doi tién
thudéc hen thao dudc, dén chai tha
c6 su chuyén bién rd rét. Con bét
khé khé, ho gidm, hét dom,
thd khéng con rit manh nia,
ngl ngon, yén giac va an tét
hon, con lanh lgi thdy ré. Minh
tiép tuc diéu tri cho con theo dung 16
trinh nhu hudng dan clia bac sy.

duoc |3 thudc diéu tri can
truyén, tap trung vao viéc
Phé - Than, cdn nguyén

han, phong chéng

dén, én dinh va
trinh diéu tri bang
tu, bénh cla con da

4 ndm dai chién dau vé&i bénh hen, dung du moi cich ma bénh khéng dé;
vy ma chi sau hai thang diéu tri bdng thudc hen thdo dugc con khéng
con lén con khé thé nita, stc khde da tét hon rat nhiéu. May man va hanh
phuc khi con khéi bénh hoan toan trudc khi budc vao Idp 1. Va téi tan bay
gi&, con da 8 tudi, hai nAm qua chua mét |an can hen tai phat. Minh va gia
dinh khéng con phai lo 1ang vi tuang lai ctia con, lo 1dng bénh hen 1am con
thiét thoi hon bé, hon ban.

THUOC HEN PH

.' il i

- mEu trl cac ms hen nne' qudn

Thinh phin: Ma hoang..20g, T8 tan. 60 B4n ha.30g Cam thio_20g, Ngl vj 1200 Can

khudng,..20g, Hanh nhin,.20g, B8 méu..20g, Trin bi..20g, Ty ba difp.20g, Buing kinh, 1 dugc

vira i 250ml,

( & trj cAc thé hen phé quin o6 bidu hi thé, ho, tic nguc, déim nhidu. Phang

can hen tai phit.

Ciich ding vh lhu dimg: Noky uéng 2 ldnjsau bie 4n): Ti 1-2 wét Mai ln ung 2 thia café

(10ml}, Tir 36 tudi: Méi [n uéing 3 thia café {ISmlI. it 712 tudi: Méi [n using 4 thia café [20mi),
A1 lin uing 6 thia café (30ml), Binh nd hé ding

glp s fidu tride, D idy trj il B-10 tuln.

Boc kj hudng din 5l dung truge khi diing,

Cao Iong thdo difoc
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BENH NHAN HEN PHE QUAN
da 6 nam khong con tai phat
Chia sé ctia bénh nhén hen trong cudc chién chéng Igi

- bénh hen do nhém bién tdp thuc hién - Bai ddng trén
8l tap chi Thudc & Stic khoe, s6 rangay 15-11-2012.

hiing t6i dén nha bac Nguyén Ba Giao, 66 tudi, tai s6 51 Khu tap

thé Lién hiép thuc phdm Ha Déng - Quan Ha Déng - TP. Ha Nbi

vao mét budi sdng trdi ndm, thai tiét thay ddi bat thudng. Bac
Giao niém n& dén tiép véi tic phong khde khoén, nhanh nhen.

BENH NHAN HEN PHE QUAN MAN TiNH DA 6 NAM KHONG CON LEN
CON HEN

Trudc day bac cong tac tai phong ky thuat ctia Su doan 367 — Phong
khéng khong quan. Chiing t6i that khong ngd khi sic khée hién tai cia
béc lai t6t dén vay. Trudc day bac Giao vén méc bénh hen phé quan, bénh
deo dang tir ndm |én 10 tudi, vé gia ngay cang ndng. Méi |an thay déi thai
tiét thé nay la bac Ién con hen, ¢d ci, khé thg, tic va cdm gidc nhu nguc
b6 lai, @m nhiéu, nhiéu lan phai vao Vién quan doéi 103 dé cép cuu.

Lo lang cho stic khde ctia minh, béc da dung nhiéu loai thudc Tay y mai khi
I&n con hen, nhung sau d6 ci thai tiét thay d6i hodc khi tiép xdc véi khéi
thudc, bui nha,... la con hen lai tai phat. Biéu lam bac Giao lo lang nhat la
s6 1an Ién can hen ngay cang tang, can hen ciing ndng hon, co thé gy yéu
va stic khée sa st anh hudng nhiéu t6i cdng viéc va cudc séng sinh hoat
hang ngay. Béac chi uéc ao c6 loai thudc déc tri hen hiéu qua, khéng con
nhiing con hen tai phat lam anh hudng téi cudc séng.

CO DUYEN VG1 THUGC HEN THAO DUGC

Vao ndm 2006 trong budi hop t6 dan phé bac Giao gip mét luong y &
cuing t6 dan phé, bac dugc luong y phan tich vé ban chit bénh hen theo
y hoc c6 truyén. Biét bénh hen I3 bénh man tinh ma can nguyén ca bénh
litn quan t6i 3 tang Ty, Phé, Than, muén diéu tri tan géc can bénh nay thi
phai tap trung vao viéc phuc héi, nang cao va diéu hoa chiic nang clia cac
Tang - Phu, tir 6 bénh sé thuyén giam dan, 6n dinh va khéng con tai phat
nira. Bac con dudc luang y cho biét thém, y hoc ¢6 truyén vén c6 uu thé
trong diéu tri cdc bénh man tinh béi tap trung vao géc sinh bénh, gitp stic
dé khang ting Ién, sic khde dugc cai thién, bénh dugc diéu tri dut diém.

Theo 1&i luong y, bédc Giao di tim thudc diéu tri tdn géc hen phé quan theo

nguyén ly ctia y hoc c6 truyén thi dudc biét, hién nay trén thi truéng cé
duy nhét thuéc hen thao dugc |a thudc diéu tri hiéu qua hen phé quan da
dugc B6 Y té cdp phép, con da phan déu chi la thuc phdm chiic ndng
khéng cd téac dung chira bénh.

Tim hiéu thém, bac cdn dugc biét, thudc hen thao dugc dugc bao ché trén
day truyén hién dai, nguén dugc liéu sach dat tiéu chudn GMP - WHO clia
thuong hiéu “Thuéc Nam ciia Ngudi Viét”, uy tin hon 20 nam trén thi
truang.

Hét stic tin tudng, badc mua ngay vé dung. Khi mdi st dung dugc 1 thang,
mac du thai tiét bat dau trd lanh nhung béac thdy con hen xuét hién rat
THUA va NHE hon nhiéu so vdi trudc, khéng bi bé nguc, dom lodng, khac
dugc ra ngoai, dudng thé thong thoang va rat dé thd, bac lam viéc nha, di
bé thé duc thay rat thodi mai, sdc da sdng va co thé khée manh hon.

CHIA SE NIEM VUI KHI THOAT KHOI BENH HEN DAI DANG

Muing vui v6 cling, dugc ti€ép thém niém tin tir cach diéu tri can nguyén va
lau dai ctia y hoc c6 truyén, bac tiép tuc st dung lién tuc da dot diéu tri 3
thang. Trong thai gian diéu tri bang thudc hen thao dugc, bac thdy con
hen xudt hién ngay cang thua va cang nhe han, sau d6 khéng thay 1én con
hen nifa. T sau khi diéu tri dot lién tuc 3 thang bang loai thudc hen thao
dugc dén nay da 6 ndm bac khéng con bi tai phat can hen, ca thé khoe
manh va thady minh nhu ngudi binh thuang.

T d6, ai hoi lam thé nao bac thoét khoi bénh hen, bac lai cudi rang ré: “Bi
quyét ctia téi 1a thudc hen thao dugc”. (56 BT clia Bdc Giao — 0989 364447
da tré nén thdn quen véi nhiéu bénh nhén hen mudn chia sé kinh nghiém
diéu tri).

COBIET

ién quyét bao dam chét lugng va
6 nguén géc thao dugc. Ngudi bénh nén lya
thio dugc duoc san xust trén day truyén sin
iéu sach dat tiéu chusn GMP - WHO, da dugc




TONG DAI BAC SV TU VAN
# 1800 5454 35

M Mot sd luu y khi diéu tri
% biéng thuéc hen thao dugc

‘\‘_L

€) THUGC HEN THAO DUOC €O PHAI LA THUGC CAT CON HEN
KHONG?

Thudc hen thao dugc la thuéc diéu tri tan gbc cn nguyén sinh hen phé
quan, khéng phai thuéc cat con hen nén khi diéu tri bang thudc hen théo
dugc, néu xudt hién cac con hen cép tinh, bénh nhan can s dung céc
thuéc lam gian phé quan gitp thoat khéi tinh trang khoé thd va trg vé
trang thai binh thuéng. Theo thai gian, nhé tac dung ctia thudc hen thdo
dudgc, con hen sé thua dan va khéng tai phat, ngudi bénh khéng can s
dung cc loai thudc cat con hen nia.

€ PHOI HOP PIEU TRI GITA THUGC HEN THAO DUGC VA THUGC
PIEU TRI HEN TAN DUQC NHU THE NAO?

Trong thdi gian dau diéu tri bang thuéc hen thao dugc, néu xudt hién cac
con hen cép tinh, bénh nhan c6 thé két hgp vdi thudc Tay dé cit con. Kién
tri duing thudc hen thao dugc theo liéu chi dinh bénh sé thuyén giam dan,
con hen nhe va thua hon, tién téi con hen khéng téi phat, ngudi bénh sé
khéng con phu thudc vao thudc cat con.

© uu pIEM NI TROI CUA THUOGC HEN THAO DUGC LA GI?

Thuéc hen thao dugc gitp phuc héi - diéu hda va nang cao cdng ning clia
ba tang Ty - Phé - Than, diéu tri tan géc bénh hen phé quan, phdng chéng
con hen tai phat.

¢) THOIGIAN PIEU TRI THUGC HEN THAO DUGC BAO LAU?

Can nguyén sinh hen phé quan |4 do ba tang Ty - Phé - Than khéng dugc
diéu hoa, suy yéu gay nén. Dé phuc héi dugc cdng ning tang phu doi hoi
mat nhiéu thai gian nén ngudi bénh phai kién tri diéu tri da dgt. Mot dot
diéu tri ctia hen phé quan kéo dai tir 8 - 10 tuan, bénh ndng can kién tri
diéu tri thém 1 - 2 dot.

) THUGC HEN THAO DUGC VA TAC DUNG PHU?

Thuéc hen thao dugc bao ché tir cac thdo dugc sach, theo bai thudc cé
phuong hang trdm ndm tudi nén rat an toan, han ché dugc cac tac dung
phu khéng mong muén.

¢ THUGC HEN THAO DUGC DUNG CHO NHUNG LUA TUGI NAO?

DéE dat hiéu qua cao nhat trong diéu tri, thudc hen thao dugc dugc bao
ché dudi dang truyén théng: vién hoan va cao l1éng, phl hop vdi cé tré em
va ngudi lén.

Véi céc trudng hop ngudi bénh mac hen phé quan bi tiéu dudng cé thé
dung thuéc hen thao dugc dang vién hoan.

¢ THUOGC HEN THAO DUGC VA TINH TRANG NHON THUOC?

Khéc véi cac thude tan dugc cit can hen cép tinh thudng lam cho tinh
trang bénh ngay mét nang Ién, gay nhon thudc, phu thudc vao thuéc,
thudc hen thao dudgc ¢6 tac dung phuc héi - diéu hoa va nang cao céc
Tang - Ph bi suy yéu, tap trung géc bénh nén stc khée ngudi bénh ngay
cang dugc cai thién, siic dé khang dugc nang cao, khéng géy ra hién
tugng nhon thuédc.

THUOC HEN PH

- Biéu tri céc thé hen phé quan

Thanh phin: Ma heang..20g, T& tin. 60, Bén ha.30g Cam thio.20g, Ngl vi ti.20g, Can
khuang.20a, Hanh nhén...20g, 88i méu.. 200, Trin bi. 209, Ty ba digp. 20g, Dubng kinh, t duge
it dl_250ml

Chng dyng: Bidu tr cdc thé hen phé quin cé biéu hidn: Khé thé, he, e nguc, dism nhidu. Phang
com hen téi phit.

Ciich diing wh liu ditng: Ngly uéng 2 linfsau bia An): Tir 1-2 twét: M1 Kin ung 2 thia café
(10ml), Tir 3-6 tudi: Méi ln udng 3 thia café [15mi), Tir 712 tudic Mai lin u&\qA“h]iﬁﬁ [2aml),
Mogustsi n: M&i [0 uding 4 thia café (20ml) Mi lin ubng & thia café (30ml]. geé thé ding
gip o lidu trén, Bor @ik trl 1l 8-10 tudn.

Boc ki hugng diln sit dyng trudc khi ding.

Cao léng théo diroc

54 gidy tifp nhin hd so déng ky quéng cdo thude cia cyc qudn Iy dirge 1163/12/QLD-TT, ngdy 16 thing 10 ndm 2012



G thuc pham vang
cho bénh nhan hen phé quan

Nhiing thuc pham vang - it calo va chida nhiéu chit dinh duéng cé thé
dem lai nhiing lgi ich cho siic khde vuot trdi cia bénh nhan hen phé
quan so vdi nhitng loai thuc pham théng thudng. Hon niia, chiing con
déng vai trd quan trong trong viéc cdi thién chat lugng cudc séng,
gidm cac yéu t6 nguy ¢ méc hen phé quan va ting cac diéu kién stc
khée.

DS. Bui Thi Ha

Sau khi hoi y kién bac si clia ban, hiy can nhic danh sich nhiing thuc
pham vang dudi day trong nhiing lan mua sim tdi:

1. NHUNG LOAI RAU SAM MAU

Cac chuyén gia két luan viéc @n nhiing loai rau c6 mau tudi nhu mau cau
véng c6 thé giip ban bao vé stic khde. Nhiing loai rau sdm mau chua
phytochemicals cé tac dung gitp cd thé ctia ban trung hoa cac goc tu do.
Nhiing géc tu do la nguyén nhan pha hiy céc t€ bao va mé, cé thé dan
dén cac bénh man tinh.

Theo Vién nghién cliu Ung thu My (AICR), nhitng loai rau dudi day chia
nhiéu phytochemical ma ban nén bé sung vao thuc don hang ngay:

- Béng cdi xanh

- Carét

- Ca chua dugc ndu chin

-Rau la xanh

-Khoai lang

- Bi mua déng

- Cdi bruxen

Luu y: M6t s6 loai rau cé thé la nguyén nhan gay ddy hai khién bénh nhan
hen phé quan thém khé thd. Hay thao ludn véi béc si ctia ban trudc khi
thuc hién bat cir mét diéu chinh nao trong ché @ an.

2. NHUNG LOAI QUA TUGI MAU SANG

Céc loai tréi cay chia ham lugng cao chdt chéng oxy héa va phytochemi-
cal- chat ¢6 tac dung bao vé phdi va c6 lién quan dén viéc gidm nguy co
trvong do hen phé quén. Trén thuc t& mot nghién cdu da chira rang viéc
tdng 100 gram hoa qua (khoang 1 khdu phén) méi ngay c6 lién hé véi

giam nguy co tir vong hen phé quan t&i 24%.




Ban nén lua chon nhing loai qua nhu: téo, I, cac loai qua ho cam quyt,
cherry (anh dao), mo, dua vang...

3.HONG TRA

Héng tra c6 chita xanthine - mot chat c6 téc dung gidn phé quan, cc dan
chét ctia né nhu theophyline dugc sir dung trong diéu tri hen phé quan,
lam gién co tron dudng hé hép, do dé gidm khé thd. Céc nghién cdu da
cho thdy viéc st dung héng tra c6 thé gitp chdng lai su tién trién ctia hen
phé quan.

4.CAC SAN PHAM TU PAU
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Nhiing nghién ctiu buéc dau da chi ra rdng viéc
st dung lau dai cac san phdm ti dau nanh cé
thé dem lai lgi ich trong viéc diéu tri hen phé
quan béng viéc cai thién chiic ndng phdi, giam
su khé thd va gidm ho hiéu qua. N6 ciing c6 thé
giam nguy co tién trién bénh hen phé quan.
= Ngoai ra, chat flavonoid ¢é trong céc thuc
pham ché bién tir dau nanh cé tac dung chéng viém phéi,
bao vé nhitng ngudi hut thudc 14 khoi su nguy hiém tir cic chat gay ung
thu cé trong thudc Ia.

5.CHAT X0

M6t nghién ctiu dugc céng bé trén tap chi Dich té hoc ciia My véi hon
111.000 ngu&i tham gia da phét hién rang nhiing ngudi n da lugng chét
xd it c6 nguy co mac hen phé quan hon nhém cé ché dé &n nghéo chat xo.
Chét xo c6 thé dugc tim thiy trong cac loai ngli c6c nguyén hat, trai cdy va
rau qua.

6. AXIT BEO OMEGA-3

Hen phé quén déc trung mét phan bdi tinh y
trang viém man tinh & phéi. Cac nghién cuu -
cho thdy mot ché d6 &n giau axit béo omega-3 c6 thé
chdng lai tinh trang viém phéi man tinh, do dé bao
vé phéi khoéi nhiing tdc déng c6 hai cta thudc I3, Axit beo omega-3
ciing c6 thé gidp cai thién cac triéu ching cta hen phé quan. Hay can
nhéc viéc b sung mét vai loai thuc phdm giau axit béo omega-3 dudi day
trong thuc don cia ban nhu ca héi, ca trich, ca nglr, ca thu, cd moi...

D6i mit véi nhilng mic cdm va ky thi tif nhitng ngudi xung quanh,
ngudi mic bénh hen phé quan thudng sinh ra chan nan, lanh cam va it
véan déng hon. Cling tim hiéu nhitng bai tap thé duc phu hgp cho bénh
nhan hen phé quan, gitp ngudi bénh hen tang siic dé khang, ldy lai
tinh than va niém vui trong cudc séng.

Vin Thudn ghi

LO1 iCH CUA CAC BAI TAP THE DUC VO1 BENH NHAN HEN PHE QUAN

Véan déng, luyén tap thé duc qua stic gy nén tinh trang kho thd, [a mét
trong nhiing nguyén nhan gay nén cac triéu ching hen & nhiéu ngudi
bénh. Tuy nhién, ban hoan toan cé thé Iua chon cho minh nhiing bai tip
thé duc phu hgp, ting cudng stic khde ma khéng hé khién bénh hen
suyén clia minh trd nén téi té hon. Ngoai ra, luyén tap thé thao con gidp
ngudi bénh hoa déng hon véi cubc séng, thém tu tin, yéu doi, gidi tda
dugc nhiing cing thang, mét mai, gilip ngudi bénh c6 mét tinh than sang
khoai.

NHUNG BAITAP THE DUC TOT CHO NGUO1 BI HEN PHE QUAN

Lua chon cho minh nhiing mén thé thao khéng phai hé hdp qua nhanh va
tuyét d6i an toan cho co thé, ngudi bénh sé thay tinh hinh stic khée clia
minh dugc cai thién dang ké.

Dudi déy la nhitng bai tap thé duc t&t cho bénh nhéan hen suyén:
Béng chuyén

Boi 16

Cac mén nhay

Thé duc tay khéng

Thé duc dung cu




Ngoai ra ngudi bénh hen suyén cling cé thé thuc hién mét vai cic dong
tac thé duc hang ngay nhu sau dé cai thién suc khée:

DPoéng tac1:

Hai chan réng bang vai.

Hai tay dua Ién cao hit sau.

Giif 6s sau d6 thd ra. Trong khi thd két hap cti xuéng hét muc cé thé va
thd hét.

Pong tac 2:

Thuc hién dua chan phai lén trudc, khoang cach gilta 2 ban chan khoédng
1 budc chan.

Pong tac3:

Co chéan phai vé va budc chan trdi |én, lam nhu cd.

Thuc hién mdi ddng tac it nhat 10 1an, sau d6 cé thé ting dan. M6t ngay
nén tap 3 Ian sang, chiéu, t6i |a t8t nhat. Nhiing déng tac thé duc don gian
nay dugc danh gid kha cao trong viéc tang cudng suc khoe va thé luc cho
bénh nhan hen suyén.

Nhing luu y cho ngudi bénh hen phé quan khi luyén tap thé duc thé thao
- Ngudi bénh hen suyén nén choi thé thao & noi thoang mét, khéng khi
trong lanh.

- Ludn chuén bi cho minh ddy du thuéc men déi phé véi nhimng can hen
dot ngot.

- Gilf cho tinh than luén thodi mai va thu gian.

- Khéi déng ky mét cach nhe nhang dé dam bao phé quan dugc co thit
mot cach tot nhat.

- Trong qua trinh luyén tap nén sdp xép thai gian nghi hgp Iy, trdnh van
dodng qua suc.

-Th& béng mii cang lau cang tét.

- Tuyét déi trdnh cdc mén thé thao ddi héi thuc hién véi tin sé cao va tap
trung nhiéu suc luc.

Trén day 1a nhiing bai tp thé duc t6t cho ngudi bénh hen phé quan. Hi
vong nhiing bénh nhan hen phé quan c6 thé tim dugc cho minh mot
phuong phap luyén tdp phu hop, chadm séc stic khde mot cach toan dién.

PHUC HUNG

THUOC HEN

- Phong con hen tai phat
- Diéu tri céac thé hen phé quan

Thanh phan: Ma hoang...20g,
Té tan...6g, Ban ha...30g, Cam
thao...20g, Ngi vi tir...20g, Can
khuong...20g,Hanh nhan...20g,
B6i mau...20g, Tran bi..20g, Ty
ba diép...20g, Budng kinh, ta
duoc vira da...250ml.

Cong dung: Diéu tri cac thé

hen phé quén cé biéu hién:

Kho thg, ho, tiic nguc, ddm
Cao léng thdo duoc

nhiéu. Phong con hen tai phat.
Céch ding va liéu diing: Ngay uéng 2 1an (sau bira an): Tl 1-2 tudi; Méi
1&n udng 10ml, TUr 3-6 tudi: Mdi 18n udng 15ml, Tu 7-12 tudi: Méi 1an
uéng 20ml, Ngugi Ién: Méi l1an uéng 30ml. Bénh ning c6 thé dung gap
rudi liéu trén. Dot diéu tri ti 8-10 tuan.

Poc kj huéng dan sit dung trudc khi ding.
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